
     
 

 

SÖNDAGEN DEN 17 DECEMBER 2023 
 

Hoppverksamheten inbjuder härmed alla deltagare 

i verksamheten till avslutning för höstterminen 

 

Tid:  10.00-13.00  

Innehåll: Simhoppning, lekar, märkestagning, roliga tävlingar och äventyrsbad 

Märkestagning: Passa på att erövra märken under avslutningen. Tränarna hjälper er.  
  
Hoppmärken: Plumsaren – 10 övningar från kanten 

Järn – dyka från 1m  
Brons – hoppa från 3m  

  Silver – hoppa från 5m (Ej i Sydpoolen) 
Guld – dyka från 3m 

Enbart swish vid märkesköp 
 

Info:  In- och utpassering sker som vanligt via Sydpoolens huvudentré 
Man väljer själv hur länge man deltar på avslutningen mellan klockan 
10.00 och 13.00.  
Ingen föranmälan krävs. 
Ingen landträning på avslutningen. Kom duschade till bassängen. 
Terminsavslutningen ersätter den ordinarie träningen denna dag. 
Övriga träningar v. 50 genomförs som vanligt. 
 

Upplysningar: Kontakta simhopp@sss.se med för mer information! 

VÄLKOMNA 
 

TERMINSAVSLUTNING I 
SIMHOPP 

Märken 
Plumsarmärke 50kr/st 

Järn-guldmärke 50kr/st 
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