TERMINSAVSLUTNING
SIMHOPP

SONDAGEN DEN 17 DECEMBER 2023

Hoppverksamheten inbjuder hirmed alla deltagare

i verksamheten till avslutning fo6r héstterminen

Tid: 10.00-13.00
Innehall: Simhoppning, lekar, mirkestagning, roliga tavlingar och aventyrsbad

Mirkestagning: Passa pa att erovra marken under avslutningen. Trinarna hjilper er.

Hoppmirken: Plumsaren — 10 ovningar fran kanten

Jarn — dyka fran 1m

Brons — hoppa fran 3m

Silver — hoppa fran 5m (Ej 1 Sydpoolen)
Guld — dyka frin 3m Jarn-guldmiirke 50kr/st

Enbart swish vid mirkeskop

Mirken

Plumsarmirke 50kr/st

In- och utpassering sker som vanligt via Sydpoolens huvudentré
Man viljer sjilv hur linge man deltar pa avslutningen mellan klockan
10.00 och 13.00.

Ingen féranmalan kravs.

Ingen landtrining pa avslutningen. Kom duschade till bassingen.
Terminsavslutningen ersatter den ordinarie traningen denna dag.
Ovriga triningar v. 50 genomférs som vanligt.

Upplysningar: Kontakta simhopp@sss.se med f6r mer information!
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